MENU SEPTIEMBRE COLEGIO SANTO TOMAS 2020-2021

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

LENTEJAS CON VERDURAS
LIMANDA EN SALSA CON PATATAS
FRITAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

JUEVES

PATATAS GUISADAS CON ATUN Y
MENESTRA
CROQUETAS DE JAMON CON
ENSALADA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

VIERNES
MACARRONES CON ATUN
BACALAO EN SALSA VERDE CON
PATATAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

TERCERA SEMANA
LUNES

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
JAMON
HAMBURGUESA CON LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MARTES
CREMA DE VERDURAS
TILAPIA EN SALSA DE ZANAHORIA CON
PATATAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MIERCOLES

ARROZ CON VERDURAS
POLLO EN SALSA CON PATATAS FRITAS
YOGUR/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

JUEVES

CALDERO DE JUDIAS CON VERDURAS
LIMANDA REBOZADA CON ENSALADA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

VIERNES
SPAGUETTI A LA BOLONESA
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
CON ATUN Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

CUARTA SEMANA
LUNES

ARROZ BLANCO CON TOMATE,
HUEVO FRITO Y SALCHICHAS FRESCAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MARTES
LENTEJAS CON VERDURAS
MERLUZA REBOZADA CON ENSALADA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MIERCOLES

SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
FRITAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

JUEVES

COCIDO MADRILENO
SOPA DE FIDEOS
GARBANZOS, POLLO, VERDURAS,
JAMON Y PATATAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

VIERNES
CREMA DE VERDURAS
LOMOS DE HALIBUT A LA PLANCHA
CON ENSALADA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

QUINTA SEMANA
LUNES
ENSALADA DE PASTA
SAN JACOBOS CON RODAIJAS DE
TOMATE
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MARTES
CALDERO JUDIAS CON VERDURAS
MARRAJO EN SALSA CON PATATAS
FRITAS
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
SOPA DE FIDEOS
PALITOS DE MERLUZA CON ENSALADA
FRUTA FRESCA/PAN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11



LISTADO DE ALERGENOS

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

CEREALES
HUEVOS
LACTEOS
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
SOJA

FRUTOS SECOS
SESAMO
APIO
MOSTAZA
ALTRAMUCES

SULFITOS
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