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COLEGIO SANTO TOMAS oMo
Ctra. de Piedrabuena, s/n o Q
TIf 926 21 30 05 a E
CIUDAD REAL ° R
Clagaa®®

D. Francisco Loro Cambronero, como director del Colegio Santo Tomas de Ciudad Real, una vez
evaluado el presente documento por la Comunidad Educativa e informado definitivamente por el

Claustro de Profesores y el Consejo escolar del Centro en reunién Ordinaria,

CERTIFICA:

e Que el claustro de Profesores del Centro, en reunién ordinaria de fecha 1 de septiembre de
2021, ha aprobado todos los aspectos incluidos en este Plan de Contingencia.
e Que el Consejo Escolar del Centro, en reunion ordinaria del 6 de septiembre de 2021 ha

aprobado este Plan de Contingencia.

Por todo ello,

Queda APROBADO el presente Plan de Contingencia para el curso académico 2021-2022

En Ciudad Real,a 8

|

de sep ierg‘fbre de 2021.
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1. INTRODUCCION.

El presente documento tiene como finalidad desarrollar, tal y como establece el Anexo | de
la Orden 86/2021 de 18 de Junio de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la
Consejeria de Sanidad, por la que se aprueba la Guia educativo-Sanitaria de inicio de curso
2021/2022, el Plan de Contingencia que contiene una planificacion rigurosa que incluye,
ademas de las medidas necesarias para prevenir y controlar la pandemia, lo necesario
para cumplir los objetivos educativos y de sociabilidad, que favorezcan el desarrollo 6ptimo

de la infancia y adolescencia, paliar la brecha educativay garantizar la equidad.

Dicho Plan de Contingencia tiene como fin principal poder actuar en los diferentes escenarios
que se puedan dar en el ambito educativo a lo largo del curso 2021-2022 en funcién de la

posible evolucion de la COVID-19:

= Nueva normalidad, niveles de alerta 1 y 2. Se garantizara la presencialidad para
todos los niveles y etapas del sistema educativo al tratarse de un escenario de baja

transmision.

= Niveles de alerta 3 y 4. Al tratarse de un escenario de alta transmision en el
supuesto de que no se puedan cumplir las medidas se podria pasar a
semipresencialidad a partir de 32 de la ESO incluido este. La suspension
generalizada de la actividad lectiva presencial de manera unilateral por parte de la
comunidad auténomo solo se adoptara antes situaciones excepcionales tras la

presentacion en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
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2. OBJETIVOS.

= Crear un entorno saludable y seguro en el Colegio, a través de medidas de
prevencion, higiene y promocion de la salud adaptadas a nuestras particulares.

= [Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan la aglomeracién de
personas y propicien el correcto cumplimiento de las medidas de distanciamiento
social.

= Asegurar que la actividad educativa pueda desarrollarse con la mayor normalidad
posible.

= Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestién adecuada de los mismos.
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3. AMBITO DE APLICACION.

Este documento sera de aplicacion a todo el personal en activo tanto docente como no
docente del centro, en todas las etapas impartidas en el mismo, asi como servicio de

transporte y actividades extraescolares desarrolladas en el centro.
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4. EQUIPO COVID.

Siguiendo las directrices marcadas por la normativa vigente, el centro educativo ha
procedido a la creacion de un equipo COVID-19 para garantizar el cumplimiento de los

principios basicos y que toda la comunidad educativa esta informada de su implementacion.

Funcion del equipo:

*x Elaboracion, implantacion, revision y seguimiento y control de las medidas de

X prevencion, proteccion e higiene necesarias para evitar o minimizar los contagios por
SARS-CoV-2 en el centro educativo.
* QOrganizar la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro siguiendo las

recomendaciones del presente documento y seran los responsables de cumplir las

directrices recogidas en el mismo.

Composicion:

Responsables del equipo COVID-19 Responsables del equipo COVID-19. Directores
del Centro: Francisco Loro Cambronero y Ana

Maria Sanz Paya

Responsable de compras, suministros | Ana Maria Sanz Paya

y gestiéon de EPI

Director de E. Infantil y E. Primaria Ana Maria Sanz Paya

Director de Secundaria Francisco Loro Cambronero
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Coordinador de actividades César Garcia Jiménez

extraescolares

Coordinador de actividades Cristina Rodriguez lechuga

extraescolares

Responsable de comedor Antonio Mogort Manzanares
Coordinador COVID-19 Francisco Loro Cambronero
Representante de las familias Maria Diaz Lopez

Creacién y puesta en marcha:

Atendiendo a la responsabilidad social asociada a garantizar el desarrollo de la actividad
lectiva en condiciones de seguridad y salud tanto de los trabajadores como del alumnado,
el centro, a través del equipo COVID 19 ha definido el actual Plan de Contingencia
dotandolo de los instrumentos necesarios para garantizar su actualizacion, difusion,

seguimiento y control de la efectividad de las medidas y protocolos que contiene.

Seguimiento y control de la puesta en marcha del Plan:

Mediante las herramientas contenidas en este documento, los componentes del equipo
COVID 19 realizaran las actuaciones pertinentes para la comprobacién de las medidas y
protocolos definidos y su efectividad. Estableceran reuniones con este objeto, al menos

cada quince dias, en funcion de las necesidades que vayan surgiendo.

Revision del Plan:

= En cualquier momento, tras el analisis de las medidas adoptadas, proponiendo
nuevas medidas que sustituyan o mejoren aquellas que resultaron ineficaces.

= Cuando se incorporen nuevas actividades o lo indique la Autoridad Sanitaria.
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5. IDENTIFICACION DE LOS POSIBLES ESCENARIOS DE RIESGO

Tal y como establece el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacion para los

servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion a la COVID-19, en funcién

de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi como de la

incidencia y prevalencia de COVID-19 descrita hasta al momento en la poblacién infantil, el

riesgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo comunitario y clasificarse,

por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1).

Baja transmision

Alta transmision

Niveles de alertaly 2

Niveles de alerta3y 4

Nueva normalidad. Se garantizara la
presencialidad para todos los niveles y
etapas del sistema educativo al tratarse

de un escenario de baja transmision.

Al tratarse de un escenario de alta
transmisién en el supuesto de que no se
puedan cumplir las medidas se podria

pasar a semipresencialidad a partir de 32

de la ESO incluido este. La suspension
generalizada de la actividad lectiva
presencial de manera unilateral por
parte de la comunidad autonomo solo se
adoptara antes situaciones
excepcionales tras la presentacion en el
Consejo Interterritorial del Sistema

Nacional de Salud.

Ante los niveles de Alerta 3 y 4 que implican la no asistencia presencial de parte o la totalidad del
alumnado, el Colegio Santo Tomas desarrollarad un protocolo de actuacion, mediante la continuidad
de la formacion online.

En este caso, la formacion digital, la digitalizacion de las aulas y el Proyecto Digital que desarrolla el

Centro en Primaria y Secundaria, facilita la actividad docente a distancia.
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La herramienta mas usada en el Centro es la G
Suite y todas las opciones de las que se compone
(google docs,drive,gmail)siendo google classroom
la mas utilizada diariamente por los docentes,
incluido en el escenario de presencialidad.

Q

Google Meet

Aunque forma parte de G Suite, esta herramienta
merece mencidén aparte por su uso generalizado
como aplicaciéon de video llamada, tanto en la
comunicacion familia-docente, como alumno-
docente o docente-docente.

Alexia SV

suite educativa

Suite educativa de accion global (Seguimiento
académico-familias-docentes-Centro)

Actividades complementarias del docente con el
aula, trabajado en los cursos con recursos
digitales.

am €ducaplay

educativas multimedia

Para crear recursos educativos.
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I ( Para realizar pequefios videos y presentaciones

que hacemos en el aula

Screencastify

En Ciencias Sociales y Lengua castellana se usa
para la presentacion de videos, potenciando el
habla en publico y la expresion oral.

Flipgrid

Para presentaciones en tutoria.
\‘\| ¥ ',,,

Prezi

Wi,
l'll\\

Ly »
T

Plataforma usada principalmente en Educacién

gen 1al Iy Infanti.

Plataforma matematica para la resolucién de
problemas y ampliacién de actividades.

inter )] atia

Ejercicios Interactivos de Matematicas

MATERIALES CURRICULARES

Para las asignaturas que trabajan con manuales de
Oxford

blink

Learning
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Para las asignaturas que trabajan con manuales de
Byme (bilingliismo)

Desarrollo del Plan lector en castellano.

Aula Virtual

& sanriLana

Para las asignaturas que trabajan con manuales de
Santillana.

PROPUESTA DIGITAL INTEGRAL

*EDELVIVES

Para las asignaturas que trabajan con manuales de
Edelvives.

Colegio Santo Tomas
Ciudad Real (Espaiia)
www.colegiosantotomas.es

pag. 12



http://www.colegiosantotomas.es/

PLAN DE CONTIGENCIA CURSO 2021-2022

6. MEDIDAS DE PROTECCION.
A. MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION.

Como establece la normativa vigente deberan respetarse las medidas de higiene y seguridad

establecidas por la autoridad sanitaria para la prevencion de la COVID-19 relativas a:

Distancia de Seguridad

En los grupos ordinarios se procurara guardar la distancia de seguridad establecida entre
personas de 1,5 metros, con posibilidad de flexibilizar a 1,2 metros, siendo de cualquier
modo obligatorio el uso de mascarillas tanto por parte del alumnado mayor de 6 afios como del

profesorado, atendiendo a la normativa vigente encada momento

Se procurara que el profesorado trabaje en un uUnico sector educativo, entendiéndose como
el conjunto de grupos ordinarios o de convivencia estable que constituyen una unidad. La

sectorializacion de los grupos se organizara basandose en los siguientes parametros:

- Grupos que estan en la misma planta.
- Grupos que comparten la misma zona de recreo.

- Grupos que comparten la misma actividad.

Mantenimiento de la distancia
de seguridad

Colegio Santo Tomas
Ciudad Real (Espaiia)
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Higiene respiratoria

Es obligatoria la utilizacion de mascarilla en las

personas de 6 afos en adelante. No sera exigible para las
personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla
0 que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su

utilizacion.

Higiene de manos

Frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con
agua y jabon, y si no es posible con gel hidroalcohdlico durante
20 segundos. Cuando las manos tienen suciedad visible el gel

hidroalcoholico no es suficiente.

Ademas, debera evitarse el saludo con contacto fisico, incluido
el dar la mano, y respetar la distancia de seguridad siempre que

sea posible.

Higiene respiratoria

S

Higiene regular y correcta de

manos
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B. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DE TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

(Personal docente y no docente).

Es imprescindible que trabajadores y trabajadoras refuercen las medidas de higiene
personal en todos los d&mbitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Para

ello se establecen las siguientes medidas:

Higiene de manos:

Es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Es importante lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabon.

= Antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después de su retirada lavese
las manos.

= Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con material
posiblemente contaminado o algun producto quimico.

= Antes de usar el teléfono o ir al aseo.
= Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas.
= Tras el lavado de las manos éstas se secaran con toallas de papel desechables.

= El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su
retirada.

= Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,
relojes de mufieca u otros adornos.

= Cubrir heridas y lesiones de las manos con apdsito impermeable.

= No deberd fumar ni ingerira bebida o alimento alguno, hasta tanto no se haya
procedido a la eliminacion de los equipos de proteccion desechables o limpieza de
los reutilizables y al posterior lavado de manos u otras partes del cuerpo que hayan

podido estar en contacto con superficies.

Colegio Santo Tomas
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Higiene respiratoria: Obligatorio uso de mascarilla

= Sisufre un acceso de tos inesperado debe cubrirse la boca
y nariz al toser o estornudar con un pafuelo desechable y

tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal. Si no se

tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su
brazo en el angulo interno del codo, con el proposito de no
contaminar las manos. Evite tocarse los ojos, la nariz o la

boca hasta su completalimpieza y desinfeccion.

Higiene en los lugares de trabajo:

= Mantener un distanciamiento social de 1,5 metros.
= Garantizar la higiene en los lugares de trabajo.

= Se debe intensificar la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo,
realizando limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de
contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones, entre otras.

= Las instalaciones se limpiaran cada turno de trabajo como minimo y dependiendo de
Su uso.

= Se procederd a la ventilacion diaria de los centros de trabajo.
= Se dispondra de ubicaciones especificas para depositar el material de higiene usado.

= Se dispondra informacion para la comunidad educativa y se formara al profesorado
sobre medidas de prevencion y control de la infeccion: lavado correcto de manos,

uso correcto de mascarilla, mantenimiento de las distancias de seguridad.

C. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DEL ALUMNADO.
Entre estas medidas, que seran recordadas diariamente al alumnado para asegurar su

cumplimiento, caben destacar:

= Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos
con agua y jabon. Si no es posible se puede utilizar durante 20 segundos gel

hidroalcohodlico.
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= Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién.
= Altoser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

= Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su
uso a una papelera.

= Utilizacién de la mascarilla:

- Alumnos de Educacién Infantil: mascarilla no obligatoria, salvo para las

entradas y las salidas.

- Alumnos de Educacién Primaria: mascarilla obligatoria a partir de los 6 anos y
prohibicion de interactuar con otro grupo perteneciente a otro curso. La mascarilla
indicada para la poblacion sana sera la de tipo higiénica y siempre que sea
posible reutilizable, cumpliendo con los requisitos establecidos en el articulo 5.1
de la orden CSM/ 115/20219.

- A partir de Educacién Secundaria: mascarilla obligatoria y prohibiciéon de

interactuar con otro grupo que no sea su grupo estable de convivencia.

- El uso de mascarilla sera obligatorio en todo el profesorado y resto de
personal que preste servicios en el centro educativo, con independencia del
mantenimiento de la distancia interpersonal. La mascarilla sera de tipo higiénica
siguiendo los requisitos esenciales establecidos en el articulo 5.1 la Orden CSM
/115/2021 (UNE 0064-1:2020, UNE 0065:2020 o UNE-CWA 17553:2020),

excepto indicacion por parte del servicio de prevencion de riesgos laborales.

- La Orden CSM/115/2021, de 11 de febrero, por la que se establecen los
requisitos de informacién y comercializacién de mascarillas higiénicas, establece
a su vez las disposiciones y requisitos a cumplir para las mascarillas higiénicas o
cobertores faciales comunitarios transparentes o con zonas transparentes
destinadas a permitir una correcta lectura labial y reconocimiento de toda la
expresion facial. Las mascarillas transparentes tienen un papel importante para
las personas con discapacidad auditiva y para trabajar los aspectos de audicién
y lenguaje. La Orden establece los criterios para posibilitar que las mascarillas

transparentes sean seguras y den respuesta a las necesidades de accesibilidad.

- En aquellos casos en los que el alumnado no lleve mascarilla y no se pueda
mantener la distancia interpersonal, como ocurre en Educacién Infantil o
Educacion Especial o en aulas de educaciéon especial en centros ordinarios, se
podria indicar el uso por parte del profesorado de mascarilla quirdrgica o

autofiltrante, en funcidén de la evaluacion del riesgo de cada caso por parte del
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Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla. Se debe utilizar cubriendo
nariz y mentdén, siendo muy importante que se ajuste bien a la cara, y

manipularla unicamente por las tiras.

- De forma general, no sera recomendable su uso en los siguientes casos:
menores de 3 afos (contraindicado en menores de 2 anos por riesgo de asfi-
xia), personas con dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
mascarilla, personas con discapacidad o con situacion de dependencia que les
impida ser autbnomas para quitarse la mascarilla, personas que presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion, personas que

desarrollen actividades que dificulten o impidan la utilizacion de mascarillas.

- En el caso de que haya alumnado que no pueda usar mascarilla por
alguna de las exenciones, se intensificaran el resto de medidas de
prevencion, sin que esta situacion pueda interferir en su derecho a una

educacion presencial.

- En el caso de que haya personal que desarrolle su actividad en el centro
educativo (docente o no) que no pueda usar mascarilla por alguna de las
exenciones, se realizara una evaluaciéon individualizada por parte de los

Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

- En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y
prevencion (como la higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), y

realizar limpieza entre el uso de un grupo y otro.

- El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las

tareas de limpieza.

- El alumnado recibira educacién para la salud para posibilitar una correcta
higiene de manos e higiene respiratoria y el uso adecuado de la mascarilla.
Esto favorecera el cumplimiento de estas medidas en los centros
educativos, asi como la disposicion de carteleria y sefalética amigables
para la infancia. Asi mismo, se dedicara un tiempo diario al recuerdo de las

pautas de higiene y limpieza.
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D. ACCESO AL CENTRO DE PERSONAL AJENO AL MISMO.

Todo el personal ajeno al centro que, en momentos puntuales, tengan que acceder al mismo,

lo hara bajo cita previa, mediante correo electronico secretaria@colegiosantotomas.es,

fundacion@colegiosantotomas.es o llamada telefénica al 926213005.

En el momento de acceso al centro, se seguiran las siguientes medidas:

= Se anotaran sus datos personales (nombre y apellidos, DNI, numero de teléfono)
en el registro de acceso al centro que estard disponible en la entrada, en que el
tambiénconstara la temperatura que se registre en su medicion.

= Se tendra que desinfectar las manos con el dispensador de gel hidroalcohdlico.

= Debera seguir las sefializaciones que indiquen la zona por la que debe circular.
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7. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO.

El centro educativo ha adoptado las medidas organizativas necesarias que impidan las
aglomeraciones de personas y propicien el correcto cumplimiento de las medidas de
distancia interpersonal de seguridad durante el acceso, transito interior y abandono del
centro educativo. Con este propésito, se han dispuesto las medidas que a continuacion se

detallan:

= Se han establecido horas de entrada y salida diferenciadas por ensenanza, etapa o
Ccurso.

= Se han dispuesto recorridos de flujo de circulacién de personas en pasillos y zonas
comunes, se han sefalizado los recorridos de acceso a las aulas, salida al patio y
entrada y salida del edificio.

= Se han colocado marcas de separacion de distancia minima en pasillos y zonas
comunes.

= La circulacion de personas sera ordenada y distanciada.

= Se evitar el transito individual por pasillos.

Accesos al centro.

Para evitar las aglomeraciones en las entradas al Colegio, se han habilitado distintos
accesos por etapas educativas, de modo que, tal y como aparece reflejado en las imagenes,
Educacién Infantil y Primaria entren por el acceso de la Carretera de Piedrabuena y
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato por el acceso de la Calle Tomillo.

Entrada por Entrada
Carretera de por Calle
Pigdrabusna Tomillo
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Entradas y salidas.
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Siguiendo la linea de evitar las aglomeraciones y
permitir una adecuada distancia de seguridad, se han
establecido distintas puertas de entrada y salida del
edificio del Colegio.

-> Entradas

Puerta 1: Educacion Infantil 3 afios

Puerta 2: Educacién Primaria (12 - 49).

Puerta 3: Educaciéon Primaria (52-62) y Educacion
Secundaria Obligatoria (12, 22y 49).

Puerta 4: Educacion Infantil 4 afios y 5 afos.

Puerta 5: Bachillerato y 32 ESO
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- Salidas (estas salidas pueden sufrir modificaciones una vez se inicien las clases por
la tarde).

Puerta 1: Educacion Infantil 3 afios

Puerta 2: Educacion Primaria (12 - 49).

Puerta 3: Educacion Primaria (52-69), Educacion Secundaria Obligatoria (12, 22y 49)
Puerta 5: Bachillerato y 32 ESO

Puerta 6: salida y entrada en el recreo de 3 afios y 4 anos

Puerta 4: Educacion Infantil 4 afios y 5 afios.

Ubicacion de filas.

En la imagen de referencia aparecen detalladas las filas
de formacion por cursos, garantizando asi el correcto
cumplimiento de las medidas de seguridad que aparecen

detalladas en la presente guia.
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Horarios del centro.

En base a la experiencia del pasado afo se va a seguir con la misma estructura de

horarios, con los mismos escalonamientos.

La mayor aglomeracion la observamos en la salida de la tarde, de ahi que hayamos
espaciado mas la salida entre Primaria e Infantil, sobre todo porque las familias no pueden

entrar al Colegio y la entrega es mas lenta.

INFANTIL 1°0,2°Y 3° E.P. 4°5°Y 6° E.P. SECUNDARIA BACHILLERATO
Entrada mafiana | 9:05 9:00 8:55 8:10/ 8:50 8:55
Salida mafiana 13:20 13:15 13:10 14:45 14:50
Entrada tarde 15:05 15:00 14:55
Salida tarde 16:50 16:40 16:35

Espacios e infraestructuras.

El presente curso escolar se han modificado la ubicacion de los cursos en las distintas aulas,de
manera que aquellos con una gran cantidad de alumnado fueran a aquellas con mas espacio y se
pudiera, asi, garantizar el 1.2-1.5 metros entre los alumnos y alumnas. De este modo, la localizacion

de los distintos cursos queda establecida del siguiente modo:
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8. INSTRUCCIONES DE USO DE ESPACIOS COMUNES

Espacios comunes

= Alinicio de cada dia las zonas comunes estaran adecuadamente ventiladas, limpias
y desinfectadas.

= Se procurara hacer uso de los espacios comunes por grupos de alumnos de
referencia.

= Establecer aforos maximos que permitan mantener la distancia interpersonal de al
menos 1,5 metros.

= Establecer recorridos de flujo de circulacién y marcas de separacion de distancia

minima.

Se prohibira la permanencia innecesaria de personas en zonas comunes, tales como
pasillos, zonas de paso, etc. y, cuando se produzca este hecho, se debera mantener la
distancia de seguridad y el aforo limitado.

Es recomendable, siempre que sea posible, mantener las puertas de zonas de paso,
pasillos, dependencias, etc., abiertas, o anular temporalmente los mecanismos que
obligan a manipular los pomos y tiradores para permitir su apertura simplemente mediante
empuje.

Se estudiara la posibilidad de establecer, en los pasillos y escaleras, sentidos de
circulacién unico, para facilitar el mantenimiento de la distancia de seguridad

interpersonal. En su defecto, se circulara por el lado derecho en el sentido de la marcha.

Se recomienda que los integrantes de la comunidad educativa traigan sus propios
envases de agua (es especialmente importante que no se compartan bajo ningun
concepto). Si fuera necesario rellenarlos, se utilizaran grifos conectados a la red de agua
potable que permitan que, durante el proceso de llenado no contacten con el extremo del
grifo

En caso de alumnado de corta edad, debe supervisarse el proceso de llenado de botellas
0 vasos. Se adoptaran medidas para que los grifos no puedan convertirse en elementos
que faciliten la transmision del virus: practicar la higiene de manos antes y después de su

uso, potenciar su limpieza, restringir su manipulacion a los adultos, etc.
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Espacios de trabajo (despachos, salas de profesores, conserjeria, secretaria, aulas,

etc.)

Se reordenara la utilizacién de los lugares de trabajo comunes o compartidos para que el
personal coincida simultaneamente en ellos lo menos posible, o bien, si debieran coincidir
durante toda la jornada, ubicando los puestos lo mas distanciados que sea posible de
forma que se mantenga la distancia de seguridad interpersonal. Si es posible, se
intentara compartimentar el espacio para mantener los puestos tan aislados entre si

como sea posible.

También es conveniente separar, en la medida de lo posible, las zonas comunes vy las

zonas de paso de los puestos de trabajo.

Si las dependencias disponen de dos puertas, se utilizara una para la entrada y otra para
la salida y se senalizara adecuadamente. En cualquier caso, se debe ordenar la entrada
y salida de los espacios de forma que se respete la distancia de seguridad entre las

personas que las utilicen.

Para facilitar la tarea al personal de limpieza, las usuarias y usuarios dejaran lo mas
ordenados y despejados posible sus puestos de trabajo, retirando de las mesas

documentos y todos aquellos utiles que puedan ser guardados.

En todas las dependencias se deben reubicar los elementos y equipos de trabajo a usar,
de forma que los usuarios procuren mantener la distancia minima de seguridad (ejemplo:
aulas de informatica, biblioteca, camas en residencias de CEE, mesas en aulas, etc.). Se
intentara al menos que la distancia entre mesa y mesa de alumnos sea la maxima
posible, para minimizar la interacciéon de alumnado de una mesa con el de otra.

Las mesas no deberan moverse de sitio durante todo el dia para no minimizar la distancia

inicial. Por ello debe buscarse alternativas al trabajo en grupo uniendo mesas.

Todas las aulas y otras dependencias, donde pueda ser requerido por la actividad,
contaran con un envase pulverizador con solucion desinfectante para superficies (con
propiedades virucidas para SARS-COV2) y bayetas desechables, porciones de las
mismas o dispensador de papel individual con objeto de desinfectar cualquier potencial

fémite. Debe permanecer fuera del alcance de los alumnos

Se mantendra durante todo el curso la misma silla y mesa adjudicada para cada
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estudiante, pese a que estos estudiantes no guarden la norma de estar en ella sentada
durante toda la sesion. Se debe intentar que no se produzcan intercambio de sitio entre el
alumnado. En este sentido, se priorizara la realizacién de actividades individuales frente a

las colectivas (lo cual potencia acortar las distancias y compartir materiales).

Los abrigos y mochilas se colocaran en las aulas de forma independiente, a fin de que no

se mezclen o contacten unos con otros.

Debe quedar prohibido que los/as trabajadores/as coman o beban en los espacios de
trabajo comun: salas de cambio, aseos, lavanderia, dependencias o zonas de espera,
zonas con documentos sobre las mesas, etc. Establecer dependencias exclusivas y
conocidas por todos los trabajadores para comer y que permitan mantener la distancia de
seguridad y una ventilacidbn permanente. En ningun caso se debe comer sin antes

lavarse las manos.

Se posibilitaran las reuniones y las sesiones de tutoria por via telematica.

Equipos, atiles de trabajo y documentacion compartidos

Los utiles y materiales de trabajo (como tizas, rotuladores, borradores, punteros, etc.)
seran individuales siempre que sea posible, pues los objetos compartidos pueden actuar
como vectores de transmision. Si fuera necesario compartir equipos (ordena- dores,
impresoras, fotocopiadoras, faxes, teléfonos, proyectores, etc.) o dutiles
(encuadernadoras, grapadoras, carros, etc.), las usuarias y usuarios llevaran a cabo la
pauta de higiene de manos antes y después de su utilizacién. Para ello se dispondra, en
las proximidades de dichos equipos, de solucion hidroalcohdlica. Asimismo, se procedera
a la limpieza y desinfeccién de la superficie de contacto por parte de la persona usuaria

antes y después de su utilizacion.

Para minimizar riesgos se procurara reducir, al minimo imprescindible, la documentacién
en papel a utilizar. Deben estudiarse alternativas como la digitalizacion de documentos y
fomento de la utilizacién de la firma digital por parte de los equipos directivos. Las
personas que compartan documentacion tendran a su disposicion solucion desinfectante

y extremaran la higiene de manos.
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Los administradores informaticos utilizaran, siempre que sea posible, teclados y ra tones

propios.

Se debe vigilar y fomentar que los alumnos no comparten objetos ni material de trabajo.

Se procurara no compartir material entre clases ni grupos de convivencia (solo equipos

necesarios y tras su limpieza).

Si fuera imprescindible compartir material en alguna sesion, se procurara que sea
compartido Unicamente entre un pequeno grupo de alumnos, siempre los mismos

(pareja, trio, etc.).

Durante todas estas actividades, especialmente cuando se observe que se comparte
material, los trabajadores que asistan a la actividad deben recordar que durante ese
tiempo no se toquen la cara e incrementar la frecuencia de lavado de manos de los
alumnos. Al finalizar las sesiones que se comparta ese material, es indispensable

establecer el lavado de manos.

Los objetos que hayan sido usados y no se disponga de tiempo para su limpieza se
ubicaran en lugar especifico, conocido por los trabajadores, y fuera del alcance de la
mano de los alumnos, para evitar su uso accidental. Se identificara su contenedor con

L

carteleria (“para limpiar”, “en cuarentena”, o similares).

En el caso de realizar préstamos de libros de biblioteca, tras su recepcion deben de jarse
en cuarentena en contenedores, sin manipulacién alguna y sin que estén al acceso de

ser usados de nuevo por otros posibles usuarios.

Se debe evitar que el alumnado comparta alimentos (en almuerzo, comida, merienda y

cena).

Aseos

Se limitara el aforo en funcion de la disponibilidad de aseos.
Se recomienda la instalacion en su interior de papeleras provistas de bolsa y tapa,

preferentemente accionadas por pedal.
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Se instalaran carteles relativos a la higiene de manos.

Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcion de la intensidad de uso.

Los secamanos de aire, si se dispone de ellos, se mantendran fuera de servicio.
Asimismo, se mantendran cerradas las puertas exteriores de los bloques de aseos. Si

disponen de ellas, se mantendran las ventanas abiertas de forma permanente.

Atencidn al publico

Se restringira todo lo posible el acceso de publico a las instalaciones y se reducira al
minimo imprescindible la presencia simultdnea de personas ajenas al centro en sus
dependencias, acotandose aquellas a las que pueden acceder y estableciendo sistemas

de cita previa para la realizacion de tramites.

Para permitir el acceso se exigira a todas las personas la utilizacién de mascarilla. Si es
posible, la atencién se hara a través de mampara o cristal, particularmente en la zona de
consejeria y administracion. En todo caso, se mantendra la distancia de seguridad

interpersonal entre empleadas y empleados publicos y usuarias y usuarios.

No se compartiran, con caracter general, objetos con las usuarias y usuarios (boligrafos,
teléfonos moviles, etc.). Asimismo, se desinfectara tras su uso cualquier ob jeto que fuera

utilizado por otras personas.

Las personas que manipulen documentos, libros de préstamo y paquetes procedentes
del exterior tendran a su disposicion solucion desinfectante y extremaran la higiene de
manos. Para tareas en las que se manejen gran cantidad de objetos o documentos
compartidos (gestion de bancos de libros, procedimientos administrativos con gran
cantidad de participantes, etc.) se pondran guantes a disposicion de las trabajadoras y

trabajadores.
Se extremaran las medidas de higiene personal al manipular los paquetes.
Si fuera preciso el pago de alguna prestacion o servicio, se hara preferentemente a

través de transferencia, tarjeta u otros medios electronicos que no supongan contacto

fisico, y se evitara, en lo posible, el uso de dinero en efectivo.
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Fotocopiadora

s Esta instalada en una zona de acceso restringido al personal
encargado de su uso,asi como al personal de limpieza.

o Custodiar las copias y entregarlas unicamente al destinatario.

o El destinatario evitara tocar estanterias, otras copias o cualquier superficie.

¢ Limpieza frecuente de las de partes expuestas

(teclado, pantalla, depdsito de lascopias, etc).

= Se ha ubicado al alumnado respetando las normas de distancia.
= Se le ha asignado un lugar fijo para todo el afio.

= Elalumno o alumna tiene la comida servida, limitdndose el movimiento de

personas.
= Se ha realizado un circuito de entradas y salidas.
= Se han establecido mamparas para respetar grupos estables de convivencia.

= Se han colocado puntos de gel para la desinfeccion de manos en
las entradas ysalidas.

= Se ha reducido el aforo para garantizar la distancia minima interpersonal.

= En las entradas se ha colocado un cartel con el aforo maximo permitido.

Colegio Santo Tomas
Ciudad Real (Espaiia)
www.colegiosantotomas.es pag. 31


http://www.colegiosantotomas.es/

PLAN DE CONTIGENCIA CURSO 2021-2022

9. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y
REGISTRO.

El personal de limpieza contara con un protocolo diario de limpieza, en el que se hace
hincapié en el repaso y desinfeccibn continua de zonas comunes (conserjeria,
secretaria, escaleras, salén de actos, pasillos, ascensores, aseos, comedor) y de las
superficies de contacto mas frecuentes (como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas), asi como a los equipos de uso comun

(teléfonos, impresoras, ordenadores compartidos, etc.).

Después de cada jornada laboral, los empleados deberan mantener despejadas las
mesas Y sillas de trabajo, con el fin de facilitar las tareas de limpieza, especialmente los
documentos en papel y otros adornos y material de escritorio. Los alumnos
mantendran su mesa limpia de objetos y se les invitara a que limpien su mesa y su

silla antes de marcharse a casa.

En los aseos, vestibulo y pasillos, departamentos, despachos, sala de profesores y
comedor (en su caso), conserjerias, debe de haber papeleras de pedal, con bolsa de
basura, que seran retiradas diariamente por el personal de limpieza. Todo material de
higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion
"resto" (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez

efectuadas las recogidas separadas).

El centro ha disefado un protocolo de limpieza y desinfeccion adaptado a sus

caracteristicas:
Estancias Frecuencia Limpieza Desinfeccion Observaciones
Todas las 1 vez/dia Si Si Reforzar espacios en
dependencias del funcién de la
centro intensidad de uso.
Aseos 3 veces/dia Si Si Podra aumentar o
disminuir en funcion
de la intensidad de
uso.
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Puestos de

trabajo

1 vez/dia

Si

Si

Especial atencion a
superficies de
contacto mas

frecuentes:

- Mesas - Muebles -
Pasamanos - Suelos
- Teléfonos - Perchas

y similares.

Puestos de
trabajo

compartidos

Cada cambio

de turno

1 vez/dia

Si

En caso de
ordenadores limpiar.
teclado, raton y
pantalla con gel
desinfectante o

similar.

Papeleras

1 vez/dia

Si

No

Debe quedar todo el
material recogido a

diario.

Ventilacion

Al inicio, entre clases y al final Muy frecuente

Minimo 5 minutos, mejor 10

Ninguna.

Gestion de
residuos

1 vez/dia

Si

No

Utilizacion de
papeleras o
contenedores con
bolsa, tapa y pedal
Depositar en fraccion

resto.

> MEDIDAS PARTICULARES DENTRO DEL AULA.

= En aulas con cambio frecuente de docentes, estos desinfectaran con un
producto especifico disponible en cada clase y una toallita desechable o
con alcohol de 70° la mesa, la silla y los objetos de uso comun que vayan
a utilizar (teclado, ratén, mando del proyector, boligrafo de la pizarra
digital).

= Si en el aula también hay cambios de alumnado, el profesorado dara
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indicaciones precisas a los mismos para la desinfeccion de los

materiales o

mobiliario a fin de mantener al maximo la higiene y control a las personas
que hacen uso de los mismos.

= Las aulas donde esté previsto el cambio de profesorado o alumnado
dispondran de un producto especifico y una toallita desechable o de
alcohol de 70°y papel de secado que permita limpiar los puestos que

puedan ser compartidos.

> USO DE APARATOS Y MATERIALES.

= Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan
estarcontaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar
contacto con pomos, manillas, barandillas, etc.).

= Las fotocopiadoras seran utilizadas exclusivamente por las personas
designadas para ello por el equipo directivo del centro, y quedaran
instaladas en zonas de acceso restringido, a las que so6lo ellas puedan
acceder.

= Se limpiaran con una solucion desinfectante las partes de la maquina mas
expuestas (teclado, superficie donde se depositan las copias, pantalla,

etc.) de manera frecuente.

> USO Y LIMPIEZA EN BANOS Y ASEOS.

= |impiezay desinfeccion de los inodoros:

= Es importante usar un buen producto desinfectante para tratar todas las
superficies del inodoro, desde la base hasta la parte superior ya que la
humedad es un ambiente adecuado para el crecimiento de gérmenes y

bacterias.
= Limpiezay desinfeccién de las paredes:

= La limpieza de las paredes debe realizarse a diario y con algun producto

de desinfeccion. Después de lavar las paredes es imprescindible dejarlas

Secas.
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= Limpiezaydesinfeccién de la ariferia:

= Dependiendo del tipo de grifos que sean podremos usar un tipo de
productos u otros pero en general, aparte de un desinfectante podemos
usar un anti cal para garantizar que después del tratamiento queden en
buen estado.

= | impiez | ler

= Eliminados al finalizar la limpieza y no tener que dejar residuos en las

bolsas nuevas.
= Limpiezay desinfeccion de los suelos:

= La limpieza y desinfeccion de los suelos debe realizarse tantas veces
como se haga la limpieza del bafo. Lo idéneo es primero barrer y después

desinfectar con algun producto adecuado.

Cada uno de estos pasos debe realizarse a diario y al menos tres veces en cada
jornada. Cuanto mas transito de personas haya en estos espacios publicos, mas

importante es hacerhincapié en la frecuencia de limpieza.
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10.-PROTOCOLOS EN AREAS Y ASIGNATURAS ESPECIFICAS

Dadas las caracteristicas de determinadas materias, modulos o actividades que se
realizan en ellas, se atendera a las siguientes recomendaciones de caracter general,
sin perjuicio de que estas puedan ser modificas o ampliadas a otras materias o

actividades especificas.

Asimismo, y sin perjuicio de lo establecido en este documento, como complemento al
mismo, los centros de trabajo deberan consultar las actualizaciones que en relacion a
las recomendaciones establecidas en el mismo se publiqguen en los siguientes

documentos técnicos, tal y como se ha venido realizando durante el curso 2020-2021:

De aplicacion a todos los centros educativos de Castilla La Mancha (publicos,
privados y concertados), el documento técnico de “Medidas de prevencion, higiene y
pro- mocion de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el curso 2021-
2022”7, del Ministerio de Sanidad.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasAc-

tual/nCov/documentos.htm

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/document
0s/COVID19 Medidas centros educati- vos Curso 2021 2022.pdf

De aplicaciéon, junto al anterior, especificamente a los centros publicos no
universitarios de Castilla-La Mancha el documento técnico “Manual de medidas
preventivas frente al COVID-19 centros educativos de la Junta de Comunidades de

Castilla La Mancha, elaborado por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

https://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/medi-das-

preventivas-covid-19-centros-educativos-publicos-ca

Clases de Educacion Fisica

Se desarrollaran al aire libre. Si fuera necesario desarrollarlas en espacios como
gimnasios o pabellones, se adoptaran medidas orientadas a mantenerlos lo mas
ventilados posible (mantener permanentemente puertas y ventanas abiertas,
mantener en funcionamiento equipos de ventilacion mecanica, etc.) y se extremara su

limpieza.
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Se velara para que el alumnado utilice mascarilla cuando no esté realizando ejercicio
fisico intenso y antes de pasar desde las instalaciones deportivas a las zonas

comunes del centro.

Siempre que no se desarrolle actividad fisica intensa y no sea posible guardar la
distancia de seguridad interpersonal de 1.5 metros, se recomienda el uso de

mascarilla FFP2 por el docente.

Se minimizara el uso de objetos compartidos (balones, bancos, espalderas, raquetas,
etc.). En caso de que fuera imprescindible su utilizacién, los usuarios extremaran la

higiene de manos, desinfectandoselas antes y después de su uso.

Los usuarios y las usuarias desinfectaran el material antes y después de su uso. A tal
efecto, se dispondra en cada espacio dedicado a la imparticion de Educaciéon Fisica

tanto de geles hidroalcohdlicos como de elementos y productos de desinfeccion.

Se evitara la utilizacion de elementos como colchonetas por las dificultades que

entrafa su correcta desinfeccion.

Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo para que el alumnado que los utilice
pueda mantener la distancia de seguridad vy, si disponen de ventanas, se mantendran

abiertas el mayor tiempo posible para favorecer la ventilacion natural.

Al principio y al final de la sesidn, el alumnado se lavara las manos con agua y jabon o

solucién hidroalcohdlica.

Se potenciaran los ejercicios individuales frente a los colectivos, manteniendo una
distancia interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar ejercicio fisico. Si
no fuera posible, deben constituirse grupos de trabajo estables y reducidos (parejas,
trios, cuartetos, etc.), estableciendo turnos para que coincidan en el espacio y tiempo

el minimo numero de personas posibles.
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Si hay varios profesores/as trabajando en el exterior, se deben establecer medidas
administrativas previas, para adjudicar los espacios de trabajo lo mas alejado posible

y evitar aglomeracion de alumos/as.

Debe estar totalmente prohibido que el alumnado o personas ajenas al departamento

tenga acceso al almacén de material. Excepcién es el personal de limpieza.

El profesor realizara la entrega del material deportivo al alumnado, evitando, de este

modo, el acceso a estos al almacén del material.

Si fuese preciso, el alumnado llevara a la sesion una botella de agua propia, clara-

mente identificada, quedando prohibido el uso compartido de la misma.

El alumnado llevara lo minimo de pertenencias y objetos posible, dejando en su aula
de referencia mochilas y demas. Establecer medidas organizativas en el proceso de

dejar y recoger pertenencias.

Al final de la sesion, el profesorado comprobara que no queda ropa o pertenencias de

ningun alumno del grupo que ha finalizado.

Clases de musica en ensefianzas de régimen general

Se limitara la actividad en el aula que implique la liberacion de aire exhalado por parte
del alumnado, la utilizaciéon de instrumentos de viento, parcial o totalmente, siendo
preferible su sustitucion por otras actividades musicales en estas ensenanzas. En todo
caso las actividades grupales que impliquen liberacion de aire exhalado se realizaran

preferentemente al aire libre.

No se prescindird de las mascarillas en las actividades de canto. Se recomienda que

los instrumentos sean de uso individual.

En el caso del uso del mismo instrumento por varios intérpretes (excepto instrumentos
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de viento que seran de uso individual) y para garantizar la seguridad del alum- nado,
la persona usuaria debera practicar la higiene de manos antes y después de su
utilizacion. A tal fin se dispondra, en el aula, de solucion desinfectante. Se procedera,
tras el uso, por parte de los usuarios, a la desinfeccion de las superficies de los

instrumentos (teclados, clavijas, zonas de apoyo, baquetas, etc.).

En la medida de lo posible, se evitaran actividades que conlleven desplazamiento por
el aula o interaccion entre el alumnado (danzas, expresion corporal, actividades de
ritmo en movimiento, etc.) a no ser que éstas se realicen en espacios al aire libre y

aumentando la distancia interpersonal establecida.
Profesorado de Audicion y Lenguaje y Pedagogia Terapéutica

En los grupos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, la intervenciéon del
personal especializado en Pedagogia Terapéutica y en Audicion y Lenguaje se llevara
a cabo garantizando la distancia minima interpersonal de 1,5 metros y con el uso de

mascarilla y/o pantalla para poder realizar mejor su labor.

Otro profesado especialista

En general, el profesorado especialista, mas en concreto en las etapas de Educacion
Infantii y Primaria, atendera, preferentemente, en las horas de docencia
correspondientes, a los grupos que no se configuran como grupos estables de

convivencia, manteniendo la distancia minima interpersonal de 1,5 metros.

En los grupos constituidos como grupos de convivencia estable, atendera al alum-
nado de acuerdo con la disponibilidad horaria, siempre que se pueda garantizar la
distancia minima interpersonal de 1,5 metros entre el profesorado y el grupo de con-
vivencia estable (preferentemente, en espacios al aire libre), sin que sea necesaria la

presencia del profesorado tutor del grupo.

Sin menoscabo de esto, una vez asignadas las horas de docencia en los diferentes
grupos, el profesorado podra dar sesiones de su especialidad por medio del uso de
las tecnologias de las que el centro disponga (pizarra digital o videoconferencia desde
otro espacio del centro) o realizar las tareas organizativas que la direccion del centro

le asigne.
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Los Auxiliares Técnicos Educativos, Fisioterapeutas, Técnicos Sanitarios y Técnicos
Especialistas en Interpretacion de Lengua de Signos desarrollaran los programas de
intervencion disefiados garantizando la distancia minima interpersonal de 1,5 metros y
con el uso de mascarilla, pantalla, guantes cuando la intervencion requiera de

actuaciones que impliquen un mayor acercamiento al alumnado.

Talleres y laboratorios.
Se velara para que el alumnado utilice mascarilla en todo momento.

Siempre que sea posible, los equipos, materiales, utiles y herramientas se utilizaran
de forma individual. En el caso de no poder cumplirlo y se tengan que compartir, se
desinfectaran antes y después de ser utilizados, debiéndose constituir grupos de
trabajo estables de utilizacion de los equipos, materiales, utiles o herramientas

(parejas, trios, cuartetos, etc.).

Los usuarios de los talleres y laboratorios extremaran la higiene de manos,
desinfectandoselas antes y después del uso de equipos, materiales, utiles o

herramientaspropias de la actividad que se realiza.

Espacios de realizacion de actividades fuera del centro

En caso de ser necesario el uso de instalaciones externas al centro educativo, se
debera cumplir igualmente con aquellas medidas sanitarias y aspectos organizativos

que le sean de aplicacion reflejados en la Presente Guia.

Clases en ensefianzas elementales y profesionales de musica y danza y

ensefianzas superiores de musica

Sera obligatorio el uso de mascarilla higiénica o quirurgica por el alumnado y docentes
en todas las clases, salvo en los supuestos especificos contemplados en este

apartado:

En las clases de instrumentos de viento y de canto y en las clases de danza se usara
la mascarilla cuando la actividad lo permita y se procurara ampliar la distancia de

seguridad minima establecida con caracter general.

Preferentemente, se evitara compartir instrumentos, especialmente en el caso de

instrumentos de viento. Los instrumentos musicales que se compartan deberan ser
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desinfectados antes y después de su uso.

Las clases de viento se realizaran preferentemente en dependencias que dispongan

de ventilacion exterior.

Las actividades de danza y musica con instrumentos de viento se realizaran

preferentemente en los espacios de mayor dimension que estén disponibles.

Se recomienda limpiar y desinfectar periddicamente los suelos de las aulas de
instrumentos de viento, por el producto de desaglie de estos instrumentos, o utilizar

medidas alternativas de prevencién especificas como alfombras, papeleras, etc.

Clases practicas de danza: se procurara ampliar la distancia de seguridad minima
establecida con caracter general; se recomienda evitar el contacto fisico; se aconseja que
los bailarines lleven el pelo recogido; se estableceran protocolos reforzados de higiene
personal y de limpiezay desinfeccion del vestuario y de todas las areas, equipos, mobiliario,
etc., después de cada clase practica en la que haya cambio de grupo. Se podra reducir la

duracién de la clase en cinco minutos para la ventilacion y limpieza de espacios
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11.-ADECUADA GESTION DE CASOS.

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en
aislamientopor diagnéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por

haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o

diagnosticada de COVID-19.

> Definiciones.

= Posible caso: persona con sintomatologia compatible recién detectada y a la
quetodavia no se le ha realizado ninguna prueba.

= Caso sospechoso: persona con sintomatologia compatible con la Covid-19 a
laque se le ha realizado una PCR y todavia no ha obtenido el resultado.

= Caso confirmado: persona con sintomatologia compatible con la Covid-19 y
conPCR positivo para SARS-CoV-2.

> Sintomas.

= Fiebre o febricula
= Tos

= Dificultad respiratoria

= Dolor de cabeza

= Alteracion del gusto o del olfato
= Congestion nasal

= Escalofrios

= Dolor abdominal

= Vémitos o diarrea

= Malestar

= Dolor de cuello

= Dolor muscular
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Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos

sintomas y, en particular, le tomaran la temperatura.

ANTE LA PRESENCIA DE ESTOS SINTOMAS

Los alumnos o los profesores no deben acudir al centro escolar. En el caso del
alumnado, los padres deberan ponerse en contacto con su médico o pediatra en el
centro de salud. En caso de presentar signos de gravedad o dificultad respiratoria, los

padres deben llamar al 112.

Tampoco deberan incorporarse al centro las personas (tanto alumnos como profesores)
con diagnodstico confirmado o sospechoso de Covid-19, ni las que hayan estado en
contacto con una persona con Covid-19, ya que deberan permanecer en cuarentena o

aislamiento, segunindicacion de su médico.

> Protocolo de actuacién frente a un posible caso.

Frente a una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con la Covid-19

enel centro educativo se seguira el siguiente protocolo:

= Se le colocara una mascarilla quirdrgica, se le llevara a la sala de gestiéon de
casos (Despacho 3), se contactara con sus familiares para que acudan al
centro y con la persona responsable de la coordinacién-gestion de la Covid-19
en el centro educativo. Centro de Salud Pio XII TLF, 926278000. Ext 1. /89028.
Enfermero JorgeBarco.

= La persona que le acompanie, debera llevar el equipo de proteccién individual

adecuado:

- Mascarilla quirargica, si la persona con sintomas la lleva.

- Mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no se puede
poner una mascarilla quirdrgica (nifios menores de 6 afios, personas con
problemasrespiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla
por si solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion), ademas de una pantalla facial y una bata desechable. Este
material se encontrara en secretaria.

= Si la persona presenta sintomas de gravedad (dificultad para respirar, mal

estado general debido a vomitos o diarrea muy frecuente, dolor abdominal
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intenso, confusion, tendencia a dormirse...) se debe llamar al 112.
= La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer
aislado en su domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas

diagnésticas.
= Con caracter general:

= El centro educativo informard, explicitamente y con confirmacion de recepcion
de la informacién, a los padres, madres y otras figuras parentales, o al alum-
nado mayor de edad, de que el alumnado con cualquier sintomatologia aguda
no puede acceder al centro educativo. Los centros educativos pueden
establecer mecanismos para la identificacion de sintomas en los alumnos/as a la

entrada al mismo.

= No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que
tengan sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se
encuentren en aislamiento por diagnodstico de COVID-19, o en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona
diagnosticada de COVID-19. Es de especial importancia insistir en este mensaje

en la comunidad educativa.

= Ante la aparicion de casos en el centro educativo, las medidas de prevencion y
control se llevaran a cabo por parte de la unidad de Salud Publica o la unidad
responsable designada de la comunidad o ciudad autbnoma en base al
documento técnico elaborado por la Ponencia de Alertas y Planes de
Preparacion y Respuesta: "Guia de actuaciéon ante la apariciéon de casos de
COVID-19 en centros educativos” (y sus actualizaciones posteriores),
incluyendo la posibilidad de cierre transitorio de aulas y/o centros educativos en

caso de brote o aumento de la transmision comunitaria.

= Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con CO-
VID-19 en el centro educativo, se seguira un protocolo de actuacion previsto
previamente. Se le llevard a un espacio separado de uso individual y se le
colocara una mascarilla quirdrgica. La persona que lo atiende debe ponerse
mascarilla FFP2 sin valvula. Si la persona es adulta, autbnoma y se encuentra

bien, se ird a su domicilio evitando contactos en el trayecto.

= Si la persona que inicia sintomas no puede llevar una mascarilla quirirgica
(menores de 6 afos, personas con problemas respiratorios, que tengan

dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de
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conducta que hagan inviable su utilizacién, u otras sobrevenidas en el contexto
del proceso agudo) la persona acompanante usara, ademas de la mascarilla
FFP2 sin valvula, una pantalla facial y una bata desechable (el centro debera
disponer de un stock de este material de proteccion para las situaciones en las

que se requiera para la atencién de un caso sospechoso).

= Se contactara con la familia o tutores legales en caso de que la persona
afectada sea menor de edad. La familia debe contactar tan pronto como sea
posible con su centro de salud de atencion primaria de referencia o con quien su
comunidad auténoma haya designado, o llamar al teléfono de referencia de su
comunidad auténoma para responder ante un caso sospechoso de COVID-19.
En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara
al 112.

= En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondra en
contacto con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, el centro de
salud o con el teléfono de referencia de la comunidad auténoma, y se seguiran
sus instrucciones. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad
respiratoria se llamara al 112. El trabajador que inicie sintomas debe abandonar
su puesto de trabajo hasta que su situacibn médica sea valorada por un

profesional sanitario.

= Existira una coordinacién fluida y efectiva entre el centro educativo y los ser-
vicios asistenciales y de salud publica o la unidad responsable designada de la
comunidad auténoma, para organizar la gestion adecuada de posibles casos y
el estudio y seguimiento de contactos. La organizacion en grupos estables
posibilita el rastreo de contactos rapido y mas sencillo en caso de que se diera

algun caso.

= Cualquier caso confirmado debera permanecer en su domicilio en aislamiento
segun se refiere en la Estrategia de Vigilancia, diagnostico y control de COVID-
19.

= Salud Publica o la unidad o servicio que la comunidad auténoma haya
designado, sera la encargada de la identificacion y seguimiento de los contactos
segun el protocolo de vigilancia y control vigente en la comunidad auténoma
correspondiente e indicara las medidas necesarias a tomar en el centro

educativo.

= Las autoridades Sanitaria y Educativa valoraran las actuaciones a seguir en
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caso de brote, siguiendo la Guia de actuacién ante la aparicién de casos de

COVID-19 en centros educativos.

= Se evaluaran como se estan implementando las medidas en el centro educativo

de manera colaborativa entre sanidad y educacion, en caso de brote/s.

= El personal que atienda la linea telefonica 900 122 112 serd el encargado de
resolver todas las dudas sobre la COVID-19 que surjan en la comunidad

educativa.

= Del mismo modo, el servicio sanitario de referencia de cada centro educativo
segun los canales de comunicacion que se establezcan para ello, seran los
encargados de fomentar la educacién para la salud en materia de COVID-19 en
el centro educativo. Al inicio del curso escolar el equipo directivo se pondra en

contacto con el centro de atencidn de su area para:

= Conocer quién sera la persona referente de contacto en el centro de

salud/consultorio.

= Coordinar una sesion formativa, presencial o telematica, en el caso de que asi lo
soliciten al centro de salud. A esta sesion formativa acudira el Equipo CO- VID-
19 que podra estar compuesto por el director, el coordinador de riesgos
laborales, el responsable de formacion del centro, un representante de las
familias que forme parte del Consejo Escolar/AMPA, el responsable COVID-19
designado por el centro, asi como cualquier otro miembro de la Comunidad
Educativa que el centro designe. De este modo, el Equipo COVID-19 continuara

con la estrategia iniciada el curso pasado de:

= Sensibilizacién y difusion de la informacién a todos los agentes que con- forman

la comunidad educativa.

= Establecimiento del canal de comunicacion en el propio centro educativo y con
el centro de salud, donde recibir las consultas y las dudas que puedan surgir a
lo largo del curso, devolviéndose nuevamente informacién a la comunidad

educativa.

= Hacer efectivo, en caso necesario, el procedimiento de colaboracion vy
coordinacién entre los centros educativos y los centros de salud de Castilla-La
Mancha para dar una respuesta eficaz tanto al alumnado considerado como

vulnerable para el COVID-19 como para el alumnado con enfermedad crénica,
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en virtud de la Resolucion de 08/04/2011, de la Viceconsejeria de Educacion y
Cultura y del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. En este sentido, el
personal sanitario del centro de salud, en cuya zona basica de salud se
encuentre situado el colegio, proporcionara, previa solicitud de la familia o del
propio centro educativo, la informacién, asesoramiento y atencion sanitaria que
sea necesaria para la correcta atencién del alumnado. Del mismo modo, el
personal sanitario de los centros de salud colaborara en la informacion vy
formacion del personal docente y de las familias facilitandoles material de apoyo

debida- mente contrastado y elaborado para centros docentes.
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12. INFORMACION Y COMUNICACION CON LOS AMPAS

= El equipo directivo debe asegurar que la informacién sobre los protocolos de
actuacién y las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud
implantadas en los centros educativos llegan y son comprendidas por toda la

comunidad educativa.

= Es importante el intercambio de informacion con las AMPA, ya que las familias y
los tutores legales deben conocer con claridad todos los aspectos relacionados
con el desarrollo de la actividad educativa y toda la informacion sobre la correcta
implementacién de las medidas. Asi mismo es importante ya que pueden

colaborar contribuyendo a promover la difusion de la informacion util.

= En el caso de las AMPA, (las familias y/o tutores) deberan estar informadas
clara- mente de las condiciones de inicio de curso, y de su papel activo en la
vigilancia de la aparicion de sintomas, de la evolucion de la pandemia y posible

evolucion de la actividad educativa a diferentes escenarios.

= Se priorizara la comunicacién con las familias mediante teléfono, correo
electrénico, mensajes o correo ordinario y se facilitaran las gestiones
telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar sélo en caso de
necesidad urgente o por indicacion del profesorado o del equipo directivo,
cumpliendo siempre las medidas de prevencion e higiene y, en ningun caso, si

presentan cualquier sintoma compatible con CO- VID-19.

= Cada centro debe disponer de medios para asegurar el contacto con el
alumnado y las familias que no se conectan o no participen en actividades no
presenciales, identificando cual es su situacién y comunicadndola para garantizar
que disponen de los medios necesarios para afrontar la actividad lectiva no

presencial en caso de que deba producirse
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