
 

 

 

 

SPA
TORTILLA

FRUTA

 

ARROZ 
mej

CONTRAM

FRUTA

 
MERIENDA
CHORIZO 

JUDIAS 
tomat
LOMO

FRUTA

 
 

PRIMERA SEMANA 

LUNES 

MARTES 

MIÉRCOLES 2 

AGUETTI SIN GLUTEN CON A
A FRANCESA CON ENSALADA

tomate y zanahoria) 
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN

Alérgenos: 1,2,3,4,8,11

MERIENDA: LECHE Y FRUTA

JUEVES 3 

CON FRUTOS DEL MAR (rap
jillón, marrajo, almeja y gam

MUSLOS DESHUESADOS CON
(lechuga y tomate) 

A FRESCA/ PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

A: LECHE Y BOCADILLO SIN G

VIERNES 4 

CON VERDURAS (cebolla, p
te, ajo, zanahoria, acelga y 
OS DE HALIBUT A LA PLANCH
CALABACÍN A LA PLANCHA

A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

FIDEGUA
pota, m
Puerro

LOMO C
FRUTA

 
MERIENDA

S
GARBAN
VERDE
FRUTA

MERIENDA

ATÚN 
A lechuga, 

/ AGUA 

A 

LENTEJAS C

CAZÓN EN
FRUTA 

pa, pota, 
mba) 
N ENSALADA 

/ AGUA 

GLUTEN DE 

MACAR
CROQU

ENS
FRUTA

MERIENDA

pimiento, 
patata) 
HA CON 
A 
/AGUA 

GU
(cebolla, 

verd

BACALAO 

FRUTA

MENÚMA
SEGUNDA SEMANA 

LUNES 7 

A SIN GLUTEN A LA MARINE
mejillones, marrajo, almeja y
o, cebolla, ajo, zanahoria, to

pimiento) 
CON PURÉ (patata, cebolla y
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

A: LECHE Y BOCADILLO SIN 
PAVO 

MARTES 8 

COCIDO MADRILEÑO 
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTE
ZOS, POLLO, TERNERA,JAM
E, ZANAHORIA, REPOLLO Y P
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

A: LECHE Y BOCADILLO SIN
NOCILLA 

MIÉRCOLES 9 

CON VERDURAS (cebolla, pi
acelga, zanahoria y patata

N SALSA DE TOMATE Y PATA
FRESCA/PAN INTEGRAL SIN

/AGUA 
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11
MERIENDA: LECHE Y FRUTA

JUEVES 10 

RRONES A LA BOLOÑESA SIN
UETAS DE JAMÓN SIN GLUT
SALADA (lechuga, tomate y 
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

A: LECHE Y BOCADILLO SIN
SALCHICHÓN 

VIERNES 11 

ISADAS CON ATÚN Y MENE
ajo, tomate, puerros, zanah
de, guisantes, coliflor, alcach

champiñón) 
EN SALSA VERDE (cebolla, a

CON PATATAS FRITAS 
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

ARZO 2022 C

ERA (Rape, 
y gamba. 
omate y 

y puerro) 
N/AGUA 

GLUTEN DE 

JUDIAS
HAMBU

ca
FRUT

 
 

MERIEND

EN 
MÓN, JUDIA 
PATATAS 
 /AGUA 
 
GLUTEN DE 

PURÉ DE
cebolla
SALM

(tomate

 
MERIEN

imiento, ajo, 
a) 
ATAS FRITAS 
N GLUTEN 

 
A 

ARROZ
p

POLLO EN

YOGUR

N GLUTEN  
TEN CON 
maíz) 
 /AGUA 
 
GLUTEN DE 

JUDÍAS
toma

LIMANDA
FRUTA

 
 

MERIEND

STRA 
horia, judía 
hofa y 

ajo y perejil) 

 /AGUA 

SOPA
VERDUR

TORTILLA
FRUTA

COLEGIO SAN
TERCERA SEMANA 

LUNES 14 

S VERDES REHOGADAS CON
URGUESA COMPLETA (pan s
arne, lechuga, tomate y ceb
TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

DA: LECHE Y BOCADILLO SIN
PAVO 

MARTES 15 

VERDURAS (patata, calabac
a, judía verde, calabaza y za

MÓNA LA PLANCHA CON EN
e y lechuga) FRUTA FRESCA

GLUTEN /AGUA 
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

NDA: LECHE Y GALLETAS SIN
MIÉRCOLES 16 

Z CON VERDURAS (zanahori
patata, cebolla, ajo y pimien
SALSA (cebolla, ajo, pimien

CON PATATAS ESPIRAL
R/PAN INTEGRAL SIN GLUTE

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11
MERIENDA: LECHE Y FRUT

JUEVES 17 

S CON VERDURAS (cebolla, p
ate, ajo, zanahoria, acelga y 
A EN SALSA DE ZANAHORIA
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

DA: LECHE Y BOCADILLO SIN
CHORIZO 

VIERNES 18 

A DE ESTRELLITAS SIN GLUTE
RAS (zanahoria, calabacín, e

puerro y cebolla) 
A DE PATATAS CON SALSA D
A FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

NTO TOMÁS

N BEICON 
sin gluten, 
olla) 
N/AGUA 
1 

GLUTEN DE 

SOPA DE
(zanah

ALBÓN
VERDU
coliflo
zanaho
FRUT

MERIEND

cín, puerro, 
anahoria)  
SALADA 
/ PAN SIN 

1 

N GLUTEN 

LENTEJAS
pimie
LOMO

FRUTA FR

MERIEND

a, acelga, 
nto) 
to y tomate) 

EN /AGUA 
1 
A 

GARB
ZANAHOR
FRUTA

pimiento, 
patata) 
Y PATATAS 

N /AGUA 
1 

GLUTEN DE 

PURÉ DE
cebolla
SALCHI
FRUT

 
MERIEND

EN CON 
espinacas, 

DE TOMATE 
N /AGUA 
1 

ARROZ B

 FRUT

S CELIACOS
CUARTA SEMANA 

LUNES 21 

E FIDEOS SIN GLUTEN CON V
horia, calabacín, espinacas,

cebolla) 
NDIGAS EN SALSA CON MEN
URAS (cebolla, pimiento, tom
or, alcachofa, champiñón, gu
oria y judía verde) Y PATATA
TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11
DA: LECHE Y BOCADILLO SIN

PAVO 
MARTES 22 

 CASERAS CON VERDURAS (
ento, zanahoria, espinaca y 
OS DE HALIBUT A LA PLANC
CALABACÍN A LA PLANCHA

RESCA/PAN SIN GLUTEN /A
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

DA: LECHE Y BOCADILLO SIN
CHOCOLATE 

MIÉRCOLES 23 

COCIDO MADRILEÑO 
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTE
BANZOS, POLLO, TERNERA, J
RIA, JUDIA VERDE, REPOLLO
FRESCA/PAN INTEGRAL SIN

/AGUA 
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

MERIENDA: LECHE Y FRUT
JUEVES 24 

 VERDURAS (patata, calaba
a, judía verde, calabaza y za
CHAS AL VINO CON PATATA

TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

DA: LECHE Y BOCADILLO SIN
SALCHICHÓN 

VIERNES 25 

BLANCO CON TOMATE Y HU
MERLUZA A LA PLANCHA

TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN
Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

VERDURAS 
puerro y 

ESTRA DE 
mate, ajo, 
uisantes, 
AS FRITAS 
N /AGUA 
1 
 GLUTEN DE 

ENSALA

SAN J
FRUT

 
 

MERIEND

(cebolla, ajo, 
patata) 

CHA CON 
A 
GUA/AGUA 
1 
 GLUTEN DE 

JUDIAS
toma

MERLU
FRUT

 
MERIE

EN 
JAMÓN, 
O Y PATATAS 
N GLUTEN 

1 
TA 

CREM

CONTRAM

FRUTA

cín, puerro, 
anahoria) 
AS FRITAS 
N /AGUA 
1 

 GLUTEN DE 

FIDEUA SI
mejillon
cebolla

SALMÓN

FRUT

MERIEND

UEVO FRITO 
A 
N /AGUA 
1 

 

QUINTA SEMANA 

LUNES 28 

ADA DE PASTA (pasta sin glu
tomate, jamón y huevo)

JACOBOS CON RODAJA DE T
TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

DA: LECHE Y BOCADILLO SIN
PAVO 

MARTES 29 

S CON VERDURAS (cebolla, 
ate, ajo, zanahoria, acelga y
UZA EN SALSA CON PATATA
TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11

NDA: LECHE Y BOLLERÍA SIN

MIÉRCOLES 30 

A DE VERDURAS (Calabacín
puerro) 

MUSLOS DESHUESADOS CO
(lechuga y tomate) 

A FRESCA/PAN INTEGRAL SIN
/AGUA 

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11
MERIENDA: LECHE Y FRUT

JUEVES 31 

IN GLUTEN A LA MARINERA
nes, marrajo, almeja y gamb
a, ajo, zanahoria, tomate y 
A LA PLANCHA CON ENSALA

y lechuga) 
TA FRESCA/PAN SIN GLUTEN

Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,11
DA: LECHE Y BOCADILLO SIN

CHORIZO 
VIERNES 

uten,maíz, 
) 
TOMATE 
N/AGUA 
1 

N GLUTEN DE 

pimiento, 
y patata) 
AS FRITAS 
N/AGUA 
1 

N GLUTEN 

, patata y 

N ENSALADA 

N GLUTEN 

1 
TA 

A (Rape, pota, 
ba. Puerro, 
pimiento) 
ADA (tomate 

N/AGUA 
1 
N GLUTEN DE 
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